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ConteUdO: tem que estudar, ndo poderia ser diferente ndo €? Porém alguns

cuidados devem ser tomados. O segredo é ter constancia: estudar sempre, com ritmo
e disciplina, como se fosse um atleta em preparacgao.

O importante é dedicar tempo com qualidade. Entender conceitos e fazer associages,
para desenvolver argumentagoes.

O desequilibrio ndo é legal, estudar muito nuns dias, pouco nos outros. E como ir para
um campeonato. O preparo deve ir crescendo aos poucos para atingir potencia maxima
nos dias da competicdo. Ndo adianta exagerar. Organize a sua agenda diaria com o
objetivo de rever todas as matérias do dia. Grife os aspectos importantes. Faga os
exercicios desafiadores, mas faca os faceis também. Ao terminar de estudar uma
matéria, revise mentalmente os pontos principais. Isso vai desenvolver a memodria.
Também ao terminar, dé uma passada de olhos nas aulas anteriores, veja o que foi
grifado. Relembre. Uma boa ferramenta € utilizar um software para desenho de mapas
mentais. Uma sugestdo € o CMap que esta disponivel para download free em
http://cmap.ihmc.us

Nao se esquega também de relaxar, esportes e lazer sdo importantes, mas com
disciplina. Ainda com relagdo ao conteldo, especial atengao deve ser dada para
conceitos basicos, sobre os quais as teorias sao construidas. A compreensio deles
permite o entendimento da l6gica das solu¢des de problemas complexos.

V|Sao S|Stem|Ca: cada vez mais a multidisciplinaridade e a logica

estdo presentes nas provas. Isso quer dizer que ndo basta decorar conceitos e
féormulas. Para desenvolver essa visao do todo é importante estar ligado na realidade.
Revistas, jornais, livros e comentarios sdo importantes fontes de informagdes que
contribuem para esse desenvolvimento. Outro aspecto € estudar todas as matérias e
ndo somente aquelas que tem mais afinidade. "A visdo da floresta é maior do que a
visdo da arvore".

EStl’atégla de prova nos simulados e nas provas é importante ter

estratégia. A estratégia deve maximizar o nimero de acertos de questdes. E essencial
entdo um equilibrio questdes x tempo. Procure fazer primeiro as questdes mais faceis e
deixe as mais dificeis para o tempo que sobrar, ou seja, nido dedique tempo as
questdes dificeis no comecgo. Esse procedimento vai inclusive fortalecer sua auto-
confianga na medida em que vai percebendo que muitas questdes estdo sendo
respondidas. Treine nos simulados.
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EqU|I |br|0 pS|COIOg|CO: a questdao essencial ndo € nao ficar
nervoso na hora da prova. E muito mais que isso. E ter confianga para manter-se
tranquilo com foco no processo e nao no resultado. Isso significa ndo preocupar-se em
"passar ou ndo passar" e sim concentrar-se no "fazer a prova". Esteja preparado para
fazer bem a prova. Esqueca o resto. E a cada dia de esforgco afirme sempre que esta
bem preparado e melhor. Mas com humildade. E a rotina do vencedor.
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ESpIrItO com petItIVOZ € a nogdo de competicao. Vocé esta
disputando com alguém e tera que ser melhor. Essa consciéncia nao significa
arrogancia ou destruico de algo. E a energia necessaria para o desafio, para utilizar o
maximo de seu potencial, para manter o estado de alerta, para a alta performance. Um
exercicio interessante é todo més ou quinzena desafiar um amigo para um teste oral a
respeito da matéria estudada até o momento. Quem vence o desafio?

Sempre em(n) frente e boa sorte!



